
Que faire du déséquilibre, les nouveaux 
démons du Bugeat: 
interventions de 1H30 de mardi 22 à jeudi 24 ocotbre 2024

Poétique de corps ébrieux / octobre 2024 / Laure Bréaud



Nouveaux démons à Bugeat :
 Séance 1, mardi 22 octobre de 10.30h  à midi
« Qu’est ce que le déséquilibre? »
 Présentation d’une série d’œuvres gravées, écoute allongée et parcours handisport

Description:
La séance a lieu dans le gymnase du RdC avec les tatamis : Elles est composée en trois temps : 
Première partie présentation de ma relation à mon corps, et de mes « techniques » pour vivre bien 
grâce à un autre spécifique, l’enfant ( mon fils)
Deuxième partie les participants/public sont allongés confortablement sur les tatamis et je lis des 
extraits autobiographiques qui évoquent le déséquilibre
Troisième partie dans le gymnase est organisé un parcours constitué de trois épreuves handisport et 
inventés par mon fils et moi : course dos à dos, lancé de pilon, course à l’aveugle guidée

Lors de cette séance, l’artiste Zhuang zhuang dessinera ce qu’il voit sur de longues bandes de tissus 
colorés.

Ø Une aide spécifique devra être organisée pour mettre en place le parcours ( durant peut être une 
petite pause collation vers 11h15)

Ø Demande spécifique au Centre : gymnase Rdc avec tatamis et balles molles type balle en mousse



Nouveaux démons à Bugeat :
 Séance 2, mercredi 23 octobre de 10.30h  à midi
« un principe du corps ébrieux : approche pratique ( et esthétique) du tuilage »
 renforcement musculaire, relais universel et peinture ornementale

Description:
La séance a lieu dans le gymnase du RdC avec les tatamis, ou sur le stade
 Elle  est composée en trois temps : 
Première partie trois exercices de renforcements de la sangle abdominale avec blagues
Deuxième partie relais universel en deux ou trois équipes accompagnées par un extrait d’œuvre  tuilé 
interprété par des accordéonistes
Troisième partie : réalisation  d’ornements sur les tissus peints par Zhuang Zhuang avec le catalogue 
d’ornements mis à disposition.

Attention, si le temps est trop court, on ne fait pas le relais et on consacre cette séance à la peinture et 
à l’écoute musicale du tuilage
Ø Demande spécifique aux accompagnants : la mise en place de l’atelier peinture  ( bâche préparation 

du support, préparation du matériel ( durant une pause collation ves 11h?)
Ø Demande spécifique au Centre : gymnase Rdc avec tatamis, bache pour protéger le sol
Ø  demande spécifique aux amis de Bugeat : peinture acrylique et pinceau ( à définir, idéal une 

commande chez Boesner ou le géant des beaux arts
Ø  Demandes spécifiques aux accordéonistes des Jeux de l’âme : 5 à 10 accordéonistes pour jouer une 

phrase des Chants de Themis de P. Burgand ou une un extrait d’œuvre à déterminer ensemble lundi 
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Nouveaux démons à Bugeat :
 Séance 3, jeudi 24 octobre de 10.30h  à midi
«un principe du corps ébrieux : approche pratique de la défense en triangle plat ou de la posture flottante »
 visionnage vidéo et parcours triangle pour (ne pas) vomir

Description:
La séance a lieu dans une salle munie d’un projecteur vidéo puis au stade
Première partie visionnage de réels pour comprendre la défense en triangle plat ( et d’autres principes 
du corps ébrieux)
Deuxième partie parcours en triangle 
1 enroulé déroulé de jupe
2. Parcours à l’aveugle guidée avec  sirènes
3. Énigme à partir de gravures

Ø Demande spécifique au Centre salle de projection vidéo et stade



Nouveaux démons à Bugeat :
 Séance 3, jeudi 24 octobre de 10.30h  à midi
«un principe du corps ébrieux : approche pratique de la défense en triangle plat ou de la posture flottante »
 visionnage vidéo et parcours triangle pour (ne pas) vomir

Demandes spécifiques aux accompagnants

S1 préparation du parcours ( disposition dans l’espace) et compléments d’explications si nécessaire à 
apporter aux participants
S2 disposer le parcours et les chaises pour les accordéonistes, accueil des accordéonistes, préparation 
dfe l’atelier peinture ( bâche préparation du support, préparation du matériel ( durant une pause 
collation ves 11h?)
S3 : « enrouler », dérouler et réceptionner les porteurs de jupes, nouer les bandeaux sur les yeux, 
réceptionner la marche à l’aveugle, gérer le »flux » des participants, deux à quatre sirènes



Les séances sont inspirées de la séquence pédagogique des démons du stade avec N.Perrier et la classe de 
CE2 B de l’école Montmaillet réalisée entre mars et juillet2024 dans le cadre de l’olympiade culturelle

Poste 1
Matériel éléments pour le 
parcours
Balle
Action création des binomes
Gestion du rythme

Poste 3
Matériel pupitre
Boite à carte#2
Caméra aimanté
Enreigstreur son
Action
1 chaque enfant pioche deux 
cartes
2Un enfant Active ensemble 
l’enregistreur
3 autre lit avec Zhuangzhuang
4 inversion des roles

Poste 2
Matériel : Chaise 
et table ?
Boite a carte #1
Enregistreur son
Action
Chaque enfant 
pioche trois 
cartes
interviewer

Poste 3
Matériel
2 caméra et pied
Ac.on
 caméra1 fixe sur le poste 2 
•Caméra 2 mobile pour 
suivre le parcours

Épreuve #1 ORPHÉE et EURIDYCE

•

Lien vidéo de la S.3 ( privé) :

https://youtu.be/xMJnpCnsD2A 
 

https://youtu.be/xMJnpCnsD2A


Eurydice —— à ce nom, ma voix tremble et défaille,
Eurydice m’était promise en fiançailles,
Mais alors que j’allais la chercher à l’autel,
Elle fut attaquée par un serpent mortel.
Ah ! stupide serpent, jaloux de sa jeunesse,
Tu voulais l’embrasser, et pour toute tendresse,
Tu lui mordis la fesse ! Ah ! Grand mal t’en a pris :
D’un coup de mon talon, tu as rendu l’esprit.
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